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CURA DEI DISTURBI DELLUMORE E DELLANSIA

Il Centro per la Ricerca e la Cura dei di-
sturbi dell'umore e d'ansia € nato nel
2002 allo scopo di fornire un intervento
di diagnosi e cura specifico per le pato-
logie dell'umore: depressione maggio-
re, attacchi di panico, disturbi ossessi-
vi, depressione ricorrente, alcune tipo-
logie di disturbo bipolare, altri disturbi
d'ansia. E’ localizzato all'interno dell’O-
spedale Fatebenefratelli e Oftalmico ed
€ una struttura del Dipartimento di Sa-
lute Mentale.

AZIENDA OSPEDALIERA FATEBENEFRATELLI E OFTALMICO
MILANO

CENTRO STUDI PREVENZIONE E CURA DEI DISTURBI DEPRESSIVI DELLA DONNA
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Si accede con impegnativa del medico
curante. Lambulatorio & attivo tutti i gior-
ni dalla 9.00 alle 13.00. L'accesso al ser-
vizio avviene mediante prenotazione te-
lefonica (02 6363.2788). Attraverso un
primo contatto con lo specialista psi-
chiatra inizia un percorso di diagnosi e
cura che in alcuni casi prevede il sup-
porto psicologico mirato alla gestione
della crisi e a fornire al paziente stru-
menti di gestione del problema psichi-

co. Interventi di psicoeducazione sono
inoltre forniti dai medici a livello indivi-
duale o di gruppo. La diagnosi del di-
sturbo, & fatta da specialisti, secondo i
criteri delle attuali linee guida per la dia-
gnosi e la cura dei disturbi psichici, si
avvale inoltre del supporto scientifico
derivante dai risultati delle ultime ricer-
che in campo di disturbi affettivi e del-
l'umore. La consulenza iniziale preve-
de non solo un programma specifico per
quel paziente, ma in alcuni casi l'invio
anche ad altre strutture piu idonee se la
patologia e o le condizioni sociali del pa-
ziente richiedano il supporto di struttu-
re che si avvalgano anche di operatori
sociali e altri mezzi di intervento. Al Cen-
tro si affiancano gruppi di auto aiuto na-
ti con lo scopo di sostenere i pazienti af-
fetti da depressione.

| pazienti in carico sono oltre 2000.

Attivita ambulatoriali. La prima visita
€ sempre con uno psichiatra che defi-
nisce le modalita di intervento e la pre-
sa in carico del paziente, I'eventuale in-
vio ad altra struttura competente e la
possibilita di un intervento psicotera-
peutico. Per il primo contatto con il Cen-
tro & necessaria l'impegnativa del me-
dico curante che specifichi la prima vi-
sita specialistica (psichiatrica).

Per le visite successive sara necessa-
ria un'impegnativa che specifichi inve-
ce la visita psichiatrica di controllo. An-
che per le visite psicologiche si rende
necessaria un'impegnativa che indichi
la visita psicologica, prima visita o di
controllo.

Si puo accedere al Centro anche

scrivendo all'indirizzo e-mail: depres-
sione @fbf.milano.it

Responsabile del Dipartimento di Salu-
te Mentale ¢ il prof. Claudio Mencacci.

AUGURI da Roberto Testa
Direttore generale

I1 2007 ¢ stato un anno particolar-
mente impegnativo per la nostra Azien-
da ospedaliera, che ha visto conclu-
dere, proseguire o avviare molte ope-
re di ristrutturazione edilizia e di am-
modernamento tecnologico, con
I’obiettivo di riqualificare sempre di
piu I’Ospedale e quindi di poter
offrire ai cittadini le migliori presta-
zioni sanitarie.

Approfitto molto volentieri di questo
spazio per esprimere un ringrazia-
mento speciale a tutto il personale
che, pur operando in situazioni di
disagio conseguenti alla presenza con-
comitante dei cantieri, ha consentito,
con fattiva collaborazione e senso di
responsabilita, di mantenere operati-
ve tutte le attivita sanitarie.

Sono certo che I’impegno da tutti noi
sinora dimostrato proseguira anche
nel futuro e verra premiato con il ri-
conoscimento pill importante per una
comunita ospedaliera: quello che ci
manifesteranno, giorno per giorno,
i nostri pazienti.

Auguro a tutti Voi ed alle Vostre
famiglie le piu serene feste.
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In evidenza

Apertura sportello per la
scelta del pediatra di base

La ASL Citta di Milano, in collaborazio-
ne con I'’Azienda Ospedaliera Fatebe-
nefratelli e Oftalmico ed i pediatri di ba-
se ha promosso un progetto innovati-
vo di iscrizione del neonato al servizio
sanitario nazionale direttamente nel
punto nascita. Al momento liniziativa,
che ha carattere sperimentale, & rivol-
ta ai bambini nati nel Presidio Ospe-
daliero Macedonio Melloni e i cui ge-
nitori sono residenti a Milano.

Il pediatra di base prendera in cura
il bambino da subito fino al compi-
mento del 14° anno di vita.

L'operatore ASL & presente presso I'uf-
ficio nascite della Melloni il lunedi dal-
le ore 10 alle 12, il mercoledi dalle ore
14 alle 16 e il venerdi dalle ore 10 alle 12.

In evidenza

Sportello per la distribuzione
dei farmaci oncologici

Da ottobre & stato attivato lo “Sportel-
lo per la distribuzione diretta di farma-
ci oncologici orali” presso il Servizio di
Farmacia. L'apertura rispettera il se-
guente orario: dal lunedi al venerdi dal-
le 8,30 alle 15,00.

Liniziativa & stata presa di comune ac-
cordo fra il Direttore della Farmacia In-
terna d.ssa Gaetana Muserra e il Di-
rettore della Struttura Complessa di On-
cologia di questa Azienda ospedaliera
d.ssa Gabriella Farina.

L'attivita ha lo scopo di migliorare il ser-
vizio assistenziale della distribuzione
dei farmaci diretti al paziente oncologi-
co, assicurandone la continuita tera-
peutica.

Prossimamente

Agenda eventi, cineforum,
teatro, musica, incontri,...

Cinema presso il teatro “La scala della
vita” dell’Ospedale Macedonio Melloni.
Videoproiezioni, a carattere privato con
ingresso gratuito, riservate esclusiva-
mente ai pazienti ricoverati ed ai di-
pendenti dell'’Azienda ospedaliera.

* Lunedi 7 gennaio 2008 - ore 20,15
PANE E TULIPANI - Silvio Soldini -
Italia 1999.

* Lunedi 21 gennaio 2008 - ore 20,15
MATCH POINT - Woody Allen -
USA/Regno Unito 2005.

¢ Lunedi 4 febbraio 2008 - ore 20,15
| DUELLANTI - Ridley Scoott - GB 1977.

Attivita

Le deliberazioni dell’Amministrazione: qualche segnalazione

* Approvato I'aggiornamento del Ma-
nuale Aziendale delle Procedure di Si-
curezza inserite nel Documento di Va-
lutazione dei Rischi, in ottemperanza a
quanto prescritto dal D.Lgs. 626/94 e
successive modificazioni.

* Approvato I'aggiornamento del Docu-
mento di Valutazione dei Rischi e di in-
dividuazione delle misure per la sicu-
rezza e la salubrita degli ambienti di la-
voro, ai sensi del D.Lgs. 626/94 e suc-
cessive modificazioni.

* Rinnovati dal 1.10.2007 al 30.9.2008
gli incarichi di Direttore di Dipartimento
ai medesimi Dirigenti gia titolari della
funzione.

* Recepito il documento “Note informa-
tive per il miglior utilizzo degli emo-
componenti”, prodotto dal Comitato Tra-
sfusionale Ospedaliero per il Buon Uso
del Sangue.

* Ripristinate la Struttura Semplice di
Cure Palliative nel’ambito della S.C. di
Oncologia € la Struttura Semplice di En-
dourologia nellambito della S.C. di Uro-
logia ed individuate, in aggiunta a quel-
le indicate dalla deliberazione n. 288/2007,
la Struttura Semplice di Oncoematolo-
gia nell’ambito della S.C. di Oncologia
e la Struttura Semplice “Centro di Ste-
rilita” nell'ambito della S.C. di Ostetricia
e Ginecologia 1/

* Approvato il Regolamento per il con-
ferimento di incarichi professionali, di
collaborazioni coordinate e continuati-
ve e per la stipula di convenzioni pas-
sive con enti pubblici e/o privati.

* Approvato I'aggiornamento del Docu-
mento di Valutazione dei Rischi (ex
D.Lgs. 626/94 e successive modifica-
zioni) derivanti dall’esposizione a ru-
more nelle attivita lavorative presso il
P.O. Fatebenefratelli e Oftalmico.

* Approvato 'aggiornamento del Docu-
mento di Valutazione dei Rischi (ex
D.Lgs. 626/94 e successive modifica-
zioni) derivanti da possibili esplosioni
negli ambienti e nei locali della Centra-
le Termica del P.O. Fatebenefratelli e
Oftalmico dovute a presenza di misce-
le esplosive.

* Stipulata convenzione con il Comune
di Milano per la realizzazione di inter-
venti volti alla prevenzione e sensibiliz-
zazione sulla depressione in gravidan-
za e post partum.

NOTIZIEFATEBENEFRATELLI

Per articoli, interventi e segnalazioni
inviare materiale all’Ufficio Marketing
tel. 02.6363.2686 fax 02.6363.2716
e-mail: redazione @fbf.milano.it
Redazione: Doriano Basso, Marisa Errico,
Giuliana Luciani, Alice Pizzoccheri, Rosa Tomasi.

Impaginazione & grafica: www.schinelli.it

* Stipulata convenzione con il Comune
di Milano per la realizzazione di inter-
venti finalizzati al sostegno all’abitare
ed al miglioramento della qualita di vi-
ta di persone con disturbi psichici nel
quartiere Molise-Calvairate.

e Approvato il “Manuale aziendale di
comportamento nel caso di decesso di
ricoverati-Aggiornamento ottobre 2007”.

* Approvato il “Piano pandemico locale
dell’A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico”,
in ottemperanza alla Deliberazione del
Consiglio Regionale della Lombardia n.
VIII/216 del 2.10.2006 relativa al Piano
Pandemico Regionale di preparazione
ad una pandemia influenzale secondo
le direttive del Ministero della Salute.

¢ Rinnovato l'incarico di Direttore della
S.C. di Cardiologia e U.C.C. al dott. Bru-
no Brusoni.

¢ Rinnovato I'incarico di Direttore della
S.C. di Psichiatria n.55 al dott. Claudio
Mencacci.

* Rinnovato I'incarico di Direttore della
S.C. di Anatomia ed Istologia Patologi-
ca al dott. Giorgio Gherardi.

¢ Rinnovato l'incarico di Direttore della
S.C. di Otorinolaringoiatria al dott. Mat-
teo Richichi.

Donazioni

Dalle Associazioni, Aziende e
Privati... A loro il nostro grazie!

* Contributo di euro 5.000, disposto dal-
avv. Francesco Bochicchio a favore
della S.C. di Neurochirurgia, ove il pa-
dre Arcangelo era stato assistito, per la
realizzazione di un sistema audiovisi-
vo da denominare “Progetto Arcangelo”.

* Donazione da parte della Societa Al-
catel Italia SpA di n.6 personal compu-
ter, n.6 monitor lcd, n.1 stampante la-
ser e n.5 stampanti a getto d'inchiostro,
del valore complessivo di euro 8.064,
IVA inclusa, a favore della S.C. di Pe-
diatria del P.O. M. Melloni.

* Donazione da parte della ditta Boeh-
ringer Ingelheim Italia SpA di Milano di
n.30 misuratori del picco di flusso espi-
ratorio Piko 1, del valore complessivo
di euro 450, IVA esclusa, a favore del-
la S.C. di Medicina del P.O. M. Melloni.

* Donazione da parte dell’ Associazio-
ne di Volontariato “Amici del Diabetico”
din.1 lettino Lux 4 a sollevamento elet-
trico, del valore complessivo di euro
960, IVAinclusa, a favore della S.C. di
Diabetologia.

Fonte: Deliberazioni Ottobre e Novembre 2007
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