
La collaborazione tra il Dipartimento di Salute Mentale (Dr.
C. Mencacci) e la Divisione di Oncologia Medica e Che-
mioterapia (Dr.ssa G. Farina), iniziata nel 1991, ha porta-
to alla creazione, nel gennaio 2005, di un Servizio di Psi-
co-Oncologia.

Il Servizio si caratterizza  per essere fisicamente situato
all’interno della Divisione di Oncologia, così da facili-
tare l’incontro tra i pazienti e gli psico-oncologi e tra que-
sti ultimi ed il personale medico.  Altra caratteristica del
Servizio é di proporre un colloquio con uno psico-oncolo-
go a tutti i nuovi pazienti che giungono alla Divisione di
Oncologia. Questa prassi clinica consente una valutazio-
ne tempestiva della comparsa o della presenza di even-
tuali sintomi o disturbi psichiatrici che necessitino di inter-
venti psicoterapeutici e/o psicofarmacologici, oltre a forni-
re ai pazienti un primo momento di contatto con lo psico-
logo per eventuali richieste future. 

In questi due anni si é pro-
gressivamente formata una
rete tra psicologi, psichiatri
e oncologi che consente di
proporre trattamenti inte-
grati e specifici per  ogni
singolo paziente ovvero per
quell’insieme unico e dina-
mico di componenti fisiche,
psichiche, relazionali e am-
bientali. 

Le linee guida sviluppate
dal Servizio hanno come
presupposto l’idea che la
psicologia clinica con i pa-
zienti oncologici si trovi a
dover intervenire in situa-
zione di “emergenza”, inte-
sa sia come condizione che
si sta sviluppando (emer-
gere), sia come condizione

di pericolo imminente sul piano fisico e psichico. Questo
porta inevitabilmente a doversi confrontare con le diverse
“configurazioni” dell’angoscia di morte presenti nei pazienti
affetti da neoplasia.

La valutazione dell’efficacia degli interventi del Servizio di
Psiconcologia nei pazienti trattati dal 2005 ad oggi ha rile-
vato che il 54% dei pazienti inviati in consultazione mo-
stravano un livello di ansia e/o depressione tali da richie-
dere una presa in carico psicoterapeutica. Al termine del-
la psicoterapia breve di 8 incontri, si é evidenziata una ri-
duzione media, sul piano sintomatologico e funzionale,
del 59% del livello di ansia e del 57% per il livello di de-
pressione sul campione considerato. La riduzione del dis-
agio psichico dei pazienti oncologici nell’impatto contro la
malattia é di notevole importanza anche per il migliora-
mento che determina nella sfera relazionale e famigliare
e, dunque, sulla qualità di vita. È inoltre fondamentale nel-

l’aumentare il livello di com-
pliance farmacologica e di
aderenza ai trattamenti.

Infine, le nuove richieste
di presa in carico che giun-
gono al Servizio, aumen-
tate quest’anno rispetto al
precedente del 31%, so-
no un’ulteriore testimo-
nianza della necessità di
un supporto psicologico in
questo contesto di crisi e
dell’importanza di facilita-
re l’incontro tra domanda
e possibilità di una rispo-
sta efficace in ambito ospe-
daliero.

L’Equipe: Dr M. Riva (re-
sponsabile), Dr C. Lurati,
Dr.ssa R. Resega, Dr.ssa
G. Buffa. 
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IL SERVIZIO DI PSICO-ONCOLOGIA
Terapie integrate tra il Dipartimento di Salute Mentale e 

la Divisione di Oncologia Medica e Chemioterapia

STRUTTURE IN MILANO: Presidio Ospedale Fatebenefratelli - Oftalmico e Presidio Ospedale Macedonio Melloni • UONPIA: Corso Plebisciti, 4 -  Via S. Erlembaldo, 4 - Via Stefanardo da Vimercate, 14-
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Auguri 
dal Direttore Generale 
Roberto Testa
Alla fine di quest’anno di attività,
nel quale siamo riusciti a portare

a termine la realizzazione di innovativi servizi ad
alta tecnologia che migliorano l’offerta sanitaria
della nostra Azienda verso i cittadini, desidero espri-
mere il mio personale ringraziamento per la col-
laborazione dimostrata.
Nella convinzione che anche nel prossimo anno
l’impegno di tutti noi farà raggiungere nuovi im-
portanti traguardi, formulo a Voi tutti e alle Vostre
famiglie i migliori auguri di serene feste. 



Sabato 23 dicembre 2006, alle ore 16.30, si terrà presso la nostra Cappella dei
Santi Giovanni di Dio e Vincenzo, Corso di Porta Nuova 23, un concerto d’or-
gano per la Vigilia di Natale, nell’ambito delle manifestazioni organizzate da
“Le Voci della Città - Antichi organi, un Patrimonio di Milano”.
All’organo il Maestro Matteo Galli che suonerà brani di Gottliebe Muffat, Jo-
hann Kaspar Kerll, Claude Balbastre, Giovanni Moranti e Padre Davide da Ber-
gamo. L’ingresso è libero e gratuito (sino ad esaurimento posti).

News
Concerto d’organo della Vigilia de “Le Voci della Citta”

• Rinnovato l’incarico di Direttore del-
la S.C. di Medicina Riabilitativa alla
dr.a Franca Coppadoro.

• Adottato il nuovo Regolamento azien-
dale in materia di acquisto di beni e
servizi in attuazione di quanto previ-
sto dal D.Lgs. 163/2006 (Codice Uni-
co degli Appalti).

Fonte: Deliberazioni Novembre 2006
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Il 28 novembre 2006 l’Associazione “Il Sipario dei Bambini - Onlus” ha presen-
tato la stagione teatrale 2007 (per bambini, ragazzi e adulti) presso il Teatrino
“La Scala della Vita” del Presidio Ospedaliero Macedonio Melloni.
Alla presentazione hanno partecipato l’Assessore alla Salute del Comune di
Milano, che ha patrocinato l’iniziativa, dr.a Carla De Albertis e l’Assessore alle
Culture, Identità e Autonomie della Regione Lombardia, dr. Massimo Zanello.

L’ingresso a tutti gli eventi programmati sarà gratuito per:
- i bambini ricoverati nei Reparti di Pediatria;
- gli adulti degenti nei diversi Reparti del Presidio ospedaliero Melloni;
- i bambini down iscritti all’AGPD (Associazione Genitori e Persone con
Sindrome Down);

- i bambini degenti presso il Centro Minori di Via Pusiano.
Per saperne di più sulla programmazione completa degli spettacoli sito internet:
www.sipariobambini.org
Continua anche la programmazione degli spettacoli cinematografici per i di-
pendenti (ingresso gratuito).
Riportiamo il programma del 1° trimestre 2007 degli spettacoli cinematografici
e teatrali per bambini.

CINEMA: in Ospedale al lunedì ore 20,15
08  Gen.: BIG FISH - Tim Burton - Usa 2003
22  Gen.: ARRIVEDERCI RAGAZZI - Louis Malle - Francia 1987
05  Feb.:  L’UOMO CHE UCCISE LIBERTY VALLANCE - Lamont Johnson - Usa 1962
19  Feb.:  IL POSTINO  - Michael Radford “collaborazione di Massimo Troisi” - Italia 1994
05  Mar.:  ADDIO MIA CONCUBINA - Chen Kaige - Hong kong / Cina 1993
19  Mar.:  DECALOGO IV: Onora il padre e la madre

DECALOGO VIII: Non dire falsa testimonianza - Krzysztof Kieslowski - PL1988

LA SCALA DELLA VITA: Stagione Teatrale per Bambini & Ragazzi
07 Gen.:  LA STREGA DELLA MONTAGNA - Compagnia TeatrObliquo - dai 3 agli 8 anni
14 Gen.:  CAPPUCCETTO DEI COLORI - Compagnia Arteatro - dai 5 ai10 anni
21 Gen.:  PRINCIPESSA E PORCOSPINO - Compagnia Nuovo Teatrino del Gatto - 4/10 anni
28 Gen.: PIERINO E IL LUPO & BABAR - Compagnia Luca Uslenghi - dai 4 ai 10 anni
04 Feb.:  COLORI DEL MONDO - Compagnia Luca Uslenghi - dai 4 ai 10 anni
11 Feb.:  ECOBALENO - Teatro Sciuè Sciuè - dai 5 ai 10 anni
18 Feb.:  BRICIOLE - Compagnia Arteatro - dai 4 ai 10 anni
25 Feb.: IL CACCIATORE DI DRAGHI - Ditta Gioco Fiaba - dai 3 agli 8 anni
04 Mar.: SCOPA COMANDA COLOR - Compagnia ArtEventuale Teatro - dai 3 ai 9 anni
11 Mar.:   MELANIA NON DORME MAI - Ditta Gioco Fiaba, Spettacolo astronomico - 5/10 anni
18 Mar.:  BRILLASTELLA - Teatro Sciuè Sciuè - dai 4 ai 10 anni
23-24-25 Mar.:  LABORATORIO SPETTACOLO DEI BAMBINI a cura di Luca Uslenghi.

Presidio Ospedaliero Macedonio Melloni

Presentata la stagione cinematografica e teatrale 2007

• Contributo di euro 10.000 disposto
dalla Società Astrazeneca S.p.A. di
Basiglio a favore della S.C. di Medi-
cina Interna del P.O. Fatebenefratel-
li e Oftalmico per l’istituzione di una
borsa di studio annuale.
• Oblazione di euro 2.600 disposta
dalla Società Sanofi Aventis di Mila-
no a favore della S.S. di Chirurgia Mi-
ni Invasiva Laparoscopica nell’ambi-
to della S.C. di Chirurgia 1^ per con-
tribuire all’acquisto di un videoregi-
stratore digitale.
• Donazione da parte del Direttore
della S.C. di Medicina Interna del P.O.
Fatebenefratelli e Oftalmico di un fax
Nashuatec FP 103 super G3, del va-
lore complessivo di euro 250, a fa-
vore della divisione da lui diretta.
• Contributo di euro 37.500 disposto
dalla Società Roche S.p.A. di Milano
a favore della S.C. di Medicina Inter-
na del P.O. Fatebenefratelli e Oftal-
mico per l’istituzione di una borsa di
studio triennale.
• Donazione da parte dell’Associa-
zione “Francesco Vozza” di arredi di-
versi per alcune Strutture Comples-
se del P.O. Fatebenefratelli e Oftal-
mico, e cioè:
- una poltrona letto, del valore di eu-
ro 350, a favore della S.C. di Pediatria;
- una lavagna di sughero, del valore
di euro 79,20, a favore della Sala Pre-
lievi della S.C. di Laboratorio Analisi;
- due ventilatori, del valore di euro
27,80, a favore dell’Ambulatorio del-
le SS.CC. di Oculistica;
- un lettore DVD con accessori, del
valore di euro 122,79, a favore della
S.C. di Medicina Riabilitativa;
- un carrello e tubo plastica per an-
naffiatura giardinetto, del valore di eu-
ro 41,25, a favore della S.C. di Pe-
diatria.

Fonte: Deliberazioni Novembre 2006

Donazioni

Da Associazioni, Aziende e 
Privati... A loro il nostro grazie!

Attività

Deliberazioni: segnalazione


