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PROGETTO SPERIMENTALE IN CAMPO ADOLESCENZIALE
Tentati suicidi: trattamenti al Fatebenefratelli-Oftalmico

Lo scorso 5 maggio € stato pre-
sentato in Sala Maria Bambi-
na, alla presenza del Presi-
dente della Regione Lombar-
dia (nella foto) e di numerosi
giornalisti, il progetto speri-
mentale, unico in ltalia, del pri-
mo servizio ospedaliero inte-
grato per l'assistenza ai gio-
vani che hanno tentato il sui-
cidio.

L'iniziativa € stata promossa
dall’Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico in
collaborazione con il Crisis Center dell’Associazione “Ami-
co Charly” Onlus ed e stata resa possibile grazie ad un
finanziamento straordinario da parte della Regione Lom-
bardia.

Il progetto, che avra durata triennale, nasce dalla neces-
sita di dare una adeguata risposta ad un atto drammati-
co che coinvolge giovani soggetti, la loro famiglia, le loro
amicizie e relazioni (amici, compagni di scuola, docenti, etc).

Il suicidio giovanile & in aumento: dal 1952 al1995 il tas-
so é triplicato; nei maschi costituisce una delle prime cau-
se di mortalita ed € la seconda causa di morte trai 15 e
24 anni. Il TS é il piu importante indicatore di rischio sui-
cidale: il 40 — 60 % delle morti per suicidio € preceduta
da almeno un tentativo di suicidio.

Le stime piu attuali considerano che su una popolazione
di Milano e Provincia di circa 500.000 giovanitrai1l0 e
20 anni, gli effettivi Tentati Suicidi in un anno sono stimati
tra'i 700 ed i 1000.

Il percorso terapeutico intraospedaliero prevede il tratta-
mento acuto del tentato suicidio e la prevenzione della
recidiva negli adolescenti e giovani adulti e la presa in ca-
rico plurispecialistica/psicoterapica/psicologica. La fre-
guenza di recidive € elevata per la mancanza di un trat-
tamento adeguato al termine del ricovero nei reparti di urgenza.

Tutto cio rende necessario strutturare un protocollo di ac-
coglienza per soggetti che hanno tentato il suicidio o in
crisi suicidaria (numerosi soggetti che giungono in Pron-
to Soccorso non vengono poi ricoverati).

Il ricovero verra effettuato in particolare quando: € pre-
sente un rischio immediato di recidiva osservata dal cli-
nico o una forte intenzionalita autolesiva espressa dal
soggetto; sono presenti patologie psichiatriche non sta-
bilizzate, per istaurare un adeguato trattamento; si 0s-
servano elementi ambientali sfavorevoli (in particolare so-
spetto di maltrattamento ed abuso) per cui risulta neces-
sario proteggere I'adolescente e/o se non é possibile at-
tivare immediatamente un programma di trattamento am-
bulatoriale o semiresidenziale.

Questo progetto ha lo scopo di creare un luogo di cura
ove poter effettuare gli accertamenti diagnostici neces-
sari, avviare gli interventi terapeutici e psicoterapici piu
opportuni ed inviare il soggetto e i suoi famigliari verso
progetti di cura ambulatoriali o semiresidenziali o resi-
denziali dedicati.

Dopo le valutazioni degli specialisti del Dipartimento di
Emergenza-Urgenza e del Pronto Soccorso Pediatrico e
la rapida consultazione dello Psichiatra, del Neuropsi-
chiatria Infantile ed eventualmente del Neurologo-epilet-
tologo, il giovane verra avviato al ricovero presso i Re-
parti di Pediatria e/o di Medicina, dove saranno disponi-
bili spazi adeguati e protetti con alcuni posti letto dedicati.

Contestualmente al ricovero, oltre alle cure plurispeciali-
stiche necessarie, alle valutazioni psicologico-cliniche
mediche, alle valutazioni ed alla testistica neuropsichia-
trica- psicodiagnostica, agli eventuali supporti clinico-psi-
cofarmacologici da parte dello psichiatra, avverra’ la pre-
sa in carico da parte degli operatori della Associazione
Amico Charly, con messa in atto di interventi psicotera-
pici a favore del giovane e di sostegno e informazione al-
la famiglia. segue
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Attivita

Deliberazioni: segnalazioni

» Aggiornato il Documento di Valuta-
zione dei Rischi e di individuazione
delle misure per la sicurezza e la sa-
lubrita degli ambienti di lavoro di cui
al D.Lgs. 626/1994 e successive mo-
dificazioni.

» Approvato l'atto di transazione sot-
toscritto in data 18.1.2006 tra I'Azien-
da Ospedaliera e I'’Amministrazione
Provinciale di Milano e relativo agli
spazi occupati presso I'edificio di Via-
le Piceno che ospita il Presidio ospe-
daliero M. Melloni.

 Approvato il rinnovo del “Documen-
to programmatico sulla sicurezza dei
dati”, ai sensi del D.Igs. 196/03, nel
guale sono altresi esposte le misure
sulla sicurezza relative al Progetto
CRS-SISS.

» Approvato il rendiconto dell’attivita
formativa fuori sede del personale di-
pendente riferita all’anno 2005.

 Conferito l'incarico di supplenza di
Direttore della S.C. di Medicina Inter-
na del P.O. Fatebenefratelli e Oftal-
mico al dr. Savino Bruno.

e Approvati le integrazioni e gli ade-
guamenti al tariffario delle attivita

Seguito

libero-professionali ambulatoriali
intra-moenia.

 Approvato il Piano Annuale delle at-
tivita di Risk Management aziendale
per I'anno 2006 ed individuati, quali
progetti operativi da attuare nel cor-
rente anno, il Progetto “Indagine co-
noscitiva sull’'utilizzo dei farmaci” ed il
Progetto “Incident reporting nell’Area
Urgenza Emergenza”.

* Prorogata al 30 giugno 2006 la con-
venzione con I’Associazione “Telefo-
no Donna” Onlus per I'attuazione del
Progetto “Mamma Sicura” presso il
P.O. Macedonio Melloni.

Fonte: Deliberazioni marzo e aprile 2006

Donazioni

...A Lei il nostro grazie!

Donazione da parte della signora
Elena Bonomelli Castoldi di n.2 pom-
pe infusionali Lifecare 5000 a favore
della S.C. di Medicina del Presidio
Ospedaliero Macedonio Melloni.

Fonte: Deliberazioni aprile 2006

Progetto sperimentale in campo adolescenziale

Tentati suicidi: trattamenti al Fatebenefratelli-Oftalmico

Durante il ricovero ogni atto sara orientato alla costituzione di una alleanza te-
rapeutica con il giovane e di supporto e coinvolgimento dei famigliari e della
rete amicizie/scolastica prossima.

Una volta dimesso, il giovane proseguira gli interventi psicoterapici presso |l
Crisis Center della Associazione Amico Charly, in collegamento e collabora-
zione con la Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile/Unita Operativa Psi-

chiatrica di appartenenza.
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==l

E stata altresi prevista I'e-
ventuale collocazione, se la
informazioni: www.amlcocharlv.lt

situazione clinica lo richie-
desse, presso Comunita Te-
rapeutiche specificatamente
dedicate ad un programma di
recupero.

L'attivita preventiva consistera anche in un monitoraggio dell'adolescente do-
po il ricovero per almeno 5 anni.

L'ospedalizzazione mirata ed integrata del tentativo di suicidio permettera al
soggetto ed al contesto familiare di evitare di minimizzare il significato e la po-
tenziale pericolosita del gesto, aiutando a costruire una consapevolezza del
problema e motivando ad iniziare o proseguire un trattamento psicoterapico
e/o psichiatrico.

In evidenza

Avviso al personale sanitario

Awviso Pubblico, per titoli e colloquio,
per la copertura, mediante incarichi
ottomestrali, di n° 5 posti di operato-
re socio sanitario.

NOTIZIE CRAL: Settore cultura

Stagione d’Opera e Balletto del
Teatro alla Scala

L’Associazione Consulta dei Lavora-
tori per la promozione culturale, alla
quale il CRAL dell’Azienda Ospeda-
liera Fatebenefratelli ha aderito, or-
ganizza incontri gratuiti condotti da
docenti universitari (“Prima della pri-
ma”) di presentazione delle opere in
programma. La partecipazione a que-
sti incontri da titolo preferenziale per
I'assegnazione di biglietti di ingresso
alle relative rappresentazioni. Tali in-
contri hanno inizio alle ore 17,45 e
durano circa un’ora. | prossimi
appuntamenti sono:

- giovedi 8 giugno: “Dido and Ae-
neas” di Henry Purcell, Via Tadino 23;
- giovedi 14 settembre: “Sancta Su-
sanna” di Paul Hindemith e “Il disso-
luto assolto” di Azio Corghi, Via A. Ta-
dino 23;

- mercoledi 27 settembre: “Don Gio-
vanni” di Wolfgang Amadeus Mozart,

Via Rosellini 16;

- giovedi 28 settembre: “Don Gio-
vanni” di Wolfgang Amadeus Mozart,
C.so di Porta Vittoria 43.

Per informazioni sulle modalita di par-
tecipazione agli incontri ed eventua-
le acquisto di biglietti rivolgersi a
Giorgio Sanpietro e/o Angela Trotta
tel. 02.6363.2406; e-mail:
giorgio.sanpietro@tiscali.it

Precisazione

Abbonamento ai mezzi ATM

L’abbonamento annuo, in conven-
zione, per i mezzi di trasporto ATM
puo essere sottoscritto dai dipendenti
in qualsiasi giorno dell'anno.

La validita intercorre dal primo gior-
no del mese successivo a quello di
sottoscrizione.
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