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IL SERVIZIO DI PSICONCOLOGIA

La crescente sensibilita verso la cura delle patologie ha
fatto si che negli ultimi anni si sia progressivamente svi-
luppata l'attenzione verso ricerche di modelli di intervento
integrati in grado di aumentare la qualita di vita dei pazienti
e l'efficacia delle cure mediche.

La divisione di Oncologia Medica e Chemioterapia dell'o-
spedale Fatebenefratelli e Oftalmico, negli ultimi due an-
ni, ha avviato e consolidato I'attivita del Servizio di Psi-
concologia, in collaborazione con il Dipartimento di Salu-
te Mentale.

L'équipe psiconcologica, composta da psichiatri e psico-
terapeuti, offre un servizio di consultazione, con supporto
psicoterapeutico e/o farmacologico, ai pazienti ambulato-
riali in prima visita e ai familiari dei pazienti ricoverati in Ho-
spice, nel momento della comunicazione di una diagnosi
di tumore, durante l'iter delle terapie oncologiche o alla
comparsa di una recidiva.

Nei due anni di attivita sono stati inviati al Servizio di Psi-
concologia 217 nuovi pazienti, per un totale di 1.215 pre-
stazioni tra primi colloqui, psicoterapie e visite psichiatri-
che, con un incremento di oltre il 20% delle prestazioni ri-
feribili all'anno 2006 rispetto al 2005 (n. 551 nel 2005 e 664
nel 2006).

Di 217 pazienti 76 sono stati presi direttamente in carico.
In questi pazienti le principali problematiche psicologiche
riguardavano l'area dei disturbi d'ansia e/o depressivi.

La valutazione dei trattamenti attraverso “scale di valuta-
zione standardizzate” ha mostrato una buona risposta da
parte dei pazienti. Nello specifico, la sintomatologia an-
siosa e depressiva € diminuita nei valori medi rispettiva-
mente del 57% e del 59%, con un conseguente migliora-
mento della qualita della vita dei pazienti ed un generale
aumento di adesione alla terapia e della capacita di
affrontare la malattia.

In base alla esperienza maturata in questi due anni, che
dimostra l'efficacia del Servizio, esistono le condizioni per
incrementare le attivita cliniche rendendole sempre piu mi-
rate e rispondenti alle specifiche esigenze di ogni singolo
paziente.

Per informazioni telefonare ai numeri 02.6363.2223 / 2226

chiedere dei dottori Cristian Lurati o Roberta Resega.

Lavori in corso

Quasi pronta la nuova diagnostica di
radiologia

| lavori per l'installazione della risonanza magnetica nel-
I'ambito della struttura complessa di diagnostica per im-
magini sono stati avviati nel mese di ottobre 2006 e,
ad oggi, i locali sono pronti per l'installazione della mac-
china.

La realizzazione vede l'intera ristrutturazione di una gros-
sa area della radiologia ottenendo una sala di attesa per
i pazienti esterni con annesso servizio igienico dedicato
agli utenti e che affaccia direttamente sulla sala referta-
zione/studio medico dove il paziente viene accettato e vi-
sitato prima di accedere alla zona controllata. Una volta
entrato nella zona controllata il paziente esterno trova due
box spogliatoio dove deposita tutti gli effetti personali e in-
dossa il camice prima di entrare nel locale ove e colloca-
to il macchinario.

L'esame viene svolto sotto il diretto controllo degli opera-
tori che tramite visiva vedono e possono colloquiare con
il paziente. Sempre nella zona controllata un'area di pre-
parazione del paziente in barella ed un'area per la gestione
dell'emergenza sanitaria completano i locali di supporto.



News

Per un ospedale senza dolore

Una parte di quello che i medici sanno € insegnato loro dai malati

Il dolore rappresenta una della prin-
cipali problematiche quotidiane con
cui si deve confrontare il medico. E'
ormai dimostrato da anni che il dolo-
re puod essere considerato un vero e
proprio “stato patologico” in grado di
influenzare in maniera significativa la
qualita di vita di una persona.

Il Servizio Sanitario Regionale ritie-
ne la cura del dolore non soltanto un
dovere etico, ma anche I'esempio di
una buona pratica clinica al passo con
i tempi.

Negli anni '70 diversi studi hanno evi-
denziato l'insufficiente trattamento del
dolore nei pazienti ospedalizzati e le
conseguenze deleterie di tale atteg-
giamento. Da allora il problema é sta-
to preso in considerazione a livello
mondiale ed ha portato alla stesura
di linee guida per un corretto uso de-
gli analgesici, sia oppioidi che non, e
per una corretta terapia antalgica sia
nel dolore acuto che in quello croni-
co, oncologico o non oncologico. Nu-
merose sono le classi di farmaci, le
via di somministrazione e le metodi-
che piu 0 meno invasive oggi dispo-
nibili, che consentono di eliminare
completamente il dolore o comunque
ridurlo ad una soglia che permetta
una vita accettabile. Problema im-

Attivita
Deliberazioni: segnalazioni

+ Approvato, per I'anno 2007, il Pia-
no delle attivita di Risk Management
aziendale ed individuati i seguenti tre
progetti operativi da attuare entro il
31dicembre prossimo:

- “Monitoraggio errori di terapia”

- “Indagine di prevalenza delle infe-
zioni complicanti l'assistenza”

- “Processi critici in DEA/Pronto Soc-
corso”.

+ Aggiornata la composizione del “Co-
mitato Trasfusionale Ospedaliero per
il Buon Uso del Sangue” dell'Azien-
da ospedaliera.

Fonte: Deliberazioni Aprile 2007

portante € anche quello della misu-
razione del dolore; a tal fine, gia da-
gli anni '80-'90 sono state validate
molte scale che consentono, attra-
verso una corretta misurazione del
dolore, di mettere in atto adeguati
provvedimenti terapeutici.

Nella nostra Azienda Ospedaliera il
dolore viene affrontato in maniera mul-
tidisciplinare con la collaborazione di
medici specialisti in anestesia e ria-
nimazione, oncologia, heurochirurgia,
neurofisiologia e psicologia. L'espe-
rienza maturata negli anni passati ci
ha portato a creare ambulatori dedi-
cati, percorsi personalizzati, protocolli
di cura dapprima per il paziente on-
cologico e ora anche per quello non
oncologico con dolore cronico con do-
lore da parto e con dolore postope-
ratorio.

La nostra organizzazione e come
prenotare

AMBULATORIO DOLORE

DA PARTO

Ambulatorio Parto Analgesia

Via Macedonio Melloni 52

Tel. 02.6363.3269 / 3276

Centro Unico Prenotazione 800638638

In evidenza

Awvisi e concorsi

Sono stati pubblicati i seguenti ban-
di, per titoli e colloquio, per posti di:
- 1 Dirigente Medico di Anestesia e
Rianimazione;

- 1 Dirigente Medico di Otorinolarin-
goiatria;

- 1 Dirigente Medico di Neurochirurgia
- 2 Tecnici Sanitari di Radiologia Me-
dica;

- 1 Tecnico di Neurofisiopatologia;

- 1 Collaboratore Tecnico-professio-
nale.

- Awviso pubblico, per la copertura,
mediante incarichi ottomestrali, din.10
posti di Infermiere.

Per informazioni: Ufficio Concorsi te-
lefoni 02.6363.2343 / 2403.

AMBULATORIO PER IL
TRATTAMENTO DELLE CEFALEE
Settore Ambulatori stanza 13
Entrata: Piazza Principessa Clotilde
Centro Unico Prenotazione 800638638

AMBULATORIO DI

TERAPIA ANTALGICA

Ambulatorio Area Pre Ricoveri (A.P.R.E).
Entrata: Corso di Porta Nuova 21
Centro Unico Prenotazione 800638638

AMBULATORIO DI TERAPIA DEL
DOLORE ONCOLOGICO

Ambulatorio di Oncologia Medica
Entrata: Via Castelfidardo, 15
Tel. 02.6363.2223 / 2226 / 2593

Imposte
Doniamo il 5 per mille

Ricordiamo che per sostenere le Associa-
zioni di Volontariato che operano nella no-
stra Azienda é possibile destinare una quo-
ta del 5 per mille della propria imposta sul
reddito come persona fisica. Nella dichiara-
zione dei redditi, Unico 740 e nei CUD 2007,
il contribuente dovra apporre una firma, nel
riquadro corrispondente, ed indicare il co-
dice fiscale dell'associazione prescelta.

Ass. Francesco Vozza C.F. 07590060153
ABIO - Ass. per il Bambino C.F. 97384230153
Progetto Oncologia UMAN.A C. F. 10342830154
Ass. Donatori Sangue  C.F. 97062120155
Amici Del Diabetico C.F. 97226520159

Associazione Allegria  C.F. 03629860960

Per articoli, interventi e segnalazioni inviare materiale all'Ufficio Marketing - tel. 02.6363.2686 fax 02.6363.2716 - redazione @fbf.milano.it
oppure direttamente a: Doriano Basso, Paolo Cazzaniga, Marisa Errico, Giuliana Luciani, Alice Pizzoccheri,Vito Romanazzi, Rosa Tomasi.
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