
L'Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico, con l'istituzione
del Centro di Videoendostroboscopia delle vie aerodige-
stive, ha dimostrato come una struttura pubblica possa fun-
gere da embrione e da incubatrice per un progetto clinico-
diagnostico d'avanguardia.

Il progetto è nato dalla necessità di dare risposte d'eccel-
lenza in tempi rapidi per quanto riguarda diagnosi, terapia,
riabilitazione ed follow-up di qualsiasi patologia delle vie
aerodigestive superiori, non trascurando prevenzione ed
educazione sanitaria.

Gli ingredienti di questo progetto presi da soli non sono no-
vità assolute, ma lo sono il loro mix, le procedure con cui
vengono utilizzati e l'impatto sulle aspettative dei pazienti.

L'acquisto nel 1995 da parte
dell'0spedale Fatebenefratelli e
Oftalmico del primo videoendo-
scopio elettronico, fu un investi-
mento strategico importante che
rappresentò uno snodo decisivo
per l'attività del Reparto di Otori-
nolaringoiatria.

Questa scelta  dette avvio ad una
rivoluzione copernicana, cambiò
il modo e la filosofia di lavoro dei
sanitari e si dimostrò giusta in ba-
se ai risultati ottenuti, la bontà dei
quali ha fatto nascere l'esigenza
di un Centro di Videoendoscopia
che oltre a soddisfare le esigen-
ze del reparto fosse utile anche
agli out patients. 

L'Amministrazione, preso atto de-
gli ottimi risultati, ha deliberato l'i-
stituzione del servizio e lo ha dotato di personale medico,
infermieristico e tecnico addestrato, dedicato e motivato
che opera quotidianamente e in modo multidisciplinare.

Questo ha portato alla creazione di un “gold standard”:
risparmio di tempo, risparmio di risorse, approccio multi-

disciplinare, innovazione tecnologica, prestazioni d'eccel-
lenza, customer satisfaction.

Nel corso degli anni il Centro ha acquisito numerose in-
novazioni tecnologiche alcune delle quali elaborate all'in-
terno del servizio come l'utilizzo del videoendoscopio elet-
tronico con sorgente di luce stroboscopica ed un sistema
di tracciabilità mediante codice a barre che consente di “le-
gare” paziente, strumento utilizzato e suo ciclo di steriliz-
zazione, con “importanti risvolti” medico legali e di pre-
venzione della trasmissione delle infezioni emergenti o rie-
mergenti (TBC, epatiti, HIV).

La trasformazione del videoendoscopio, accoppiato ad un
laser a diodi in uno strumento operativo a tutti gli effetti è

una delle innovazioni tecnologi-
che mutuate dall'esperienza al-
trui che ha reso possibile un'atti-
vità chirurgica fino ad oggi effet-
tuabile solo in sala operatoria.

La filosofia pragmatica e multidi-
sciplinare del Servizio ha com-
portato un lavoro di simbiosi con
foniatri e logopedisti così che la
valutazione e la discussione dei
singoli casi clinici avviene fin dal-
l'inizio del trattamento del pa-
ziente.

Attualmente oltre 2.000 pazienti
l'anno fruiscono delle prestazio-
ni del Centro che per organizza-
zione, professionalità e risultati
ottenuti è diventato un modello di
come sia possibile operare con
eccellenza in questo settore. 

E' una soddisfazione per gli operatori sanitari del Centro e
per l'Azienda Ospedaliera che l'attività di questo Centro
venga considerata dal mondo scientifico quale sinonimo
di qualità. 
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Il videoendoscopio e il responsabile del Centro dott. Angelo Formenti
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Recenti studi epidemiologici hanno
valutato che l'incidenza delle altera-
zioni nella statica pelvica (prolasso
genitale associato o meno ad incon-
tinenza urinaria) risulta essere intor-
no al 50% delle donne nella fascia di
età che va dai 50 agli 80 anni.

Questa patologia, oltre ai rilevanti co-
sti per la sanità, costituisce un vero e
proprio problema sociale per i disagi
arrecati alle pazienti anche nella sfe-
ra relazionale.

Le cause che determinano più fre-
quentemente questa patologia sono
legate ad eventi fisiologici come la
gravidanza, il parto, la menopausa ol-
tre agli stili di vita (attività lavorativa)
ed alle patologie associate (patologia
della vie respiratorie, obesità). Situa-
zioni queste che determinano un au-
mento della pressione endoaddomi-
nale del pavimento pelvico.

Già da alcuni anni è operativa pres-

so il Presidio Ospedaliero Macedonio
Melloni, la struttura semplice di Uro-
ginecologia che si occupa di questo
problema.

L'equipe medica guidata dal dott. Leo-
ne e le ostetriche del Servizio di Ria-
bilitazione mettono a disposizione de-
gli utenti i seguenti servizi:

• Servizio di Urodinamica (Cistome-
tria, Flussimetria e profilo pressorio
uretrale): tratta le basse vie urinarie
e permette di selezionare l'indirizzo
terapeutico (riabilitativo o chirurgico)
più appropriato per la paziente.

• Servizio di Riabilitazione del pavi-
mento Pelvico: prevede un recupero
funzionale della muscolatura del pa-
vimento pelvico con l'ausilio di tecni-
che di Bio-feed-back, SEF (Stimola-
zione Elettrica Funzionale) e Chine-
siterapia. A questo servizio vi acce-
dono anche le donne che hanno par-
torito di recente e che, con la riabili-

tazione, possono non solo recupera-
re una buona funzione muscolare, ma
anche prevenire future probabili alte-
razioni della statica pelvica.

• La Chirurgia interviene nel tratta-
mento del prolasso genitale e dell'in-
continenza urinaria femminile quan-
do la situazione clinica ed il grado
avanzato delle alterazioni della stati-
ca pelvica non prevedono le tecniche
riabilitative. L'intervento ideale va adat-
tato al singolo caso clinico. Per que-
sto motivo esiste una vasta gamma
di interventi che va da quelli più in-
vasivi con asportazione di utero e an-
nessi, colpo-sacropessia, cistopessi
sec. Nichols, Burch ecc., agli inter-
venti miniinvasivi che permettono la
conservazione di utero e annessi e
prevedono l'utilizzo di materiali sinte-
tici: iniezioni periuretrali di collagene
sotto controllo cistoscopico, tecniche
di “sling sottouretrali tension-free” e
interventi protesici.  

In evidenza

Struttura Semplice di Uroginecologia - Macedonio Melloni

• Affidato il servizio di mediazione
linguistica che verrà svolto, con l'au-
silio di apparecchi telefonici, sulle 24
ore presso il Pronto Soccorso dei Pre-
sidi ospedalieri Fatebenefratelli e Of-
talmico e Macedonio Melloni e fino
alle ore 17.00 per il Day Surgery. Il
servizio consentirà al personale ospe-
daliero di contattare telefonicamente
l'interprete madrelingua desiderato
(in particolare inglese, spagnolo, ara-
bo, cinese e portoghese) per la tra-
duzione di quanto riferito dall'utente
straniero e avrà un riflesso positivo
sia sulla qualità dell'assistenza che
sulle procedure amministrative di ana-
grafica ed accettazione nonché sui
possibili contenziosi legati alla diffi-
coltà di comunicazione.

• Rinnovata per un periodo di 3 anni,
con decorrenza 01.09.2007, la con-
venzione stipulata con l'Associazio-
ne “Telefono Donna” Onlus per la ge-
stione dell'Asilo nido aziendale.

Fonte: Deliberazioni Luglio 2007

Attività

Deliberazioni: segnalazioni
Si comunica che al fine di migliorare
le condizioni di sicurezza del Presidio
Fatebenefratelli e Oftalmico, aderen-
do a quanto richiesto dai Rappresen-
tanti dei Lavoratori per la Sicurezza
(RLS), gli ingressi notturni all'area
dell'ospedale sono stati dotati di vi-
deocitofoni e di elettroserrature co-
mandate dalla Portineria di Pronto
Soccorso.
Pertanto, con decorrenza dal primo
settembre prossimo, negli orari not-
turni (dalle ore 21.30 alle ore 6.30)
per accedere e per uscire sia dall'a-
rea Fatebenefratelli, sia dall'area Of-
talmico sarà necessario effettuare la
chiamata qualificandosi al personale
addetto della portineria.
Restano invariate le modalità attuali
previste per l'accesso dell'utenza al
Pronto Soccorso nell'arco delle 24 ore.
Si comunica inoltre che è stato in-
stallato un nuovo terminale per le tim-
brature nella camera calda del Pron-
to Soccorso.

La Direzione

AVVISO 
A TUTTO IL PERSONALE

• Contributo di euro 10.000,00 disposto
dalla Società Pfizer Italia Srl di Roma
a favore della S.C. di Cardiologia, fi-
nalizzato al potenziamento della re-
te informatica nell'ambito del Proget-
to Mi-Safe.

• Contributo di euro 18.000,00 disposto
dalla Società Alcon Italia a favore del-
la S.C. di Oculistica 1^, finalizzato al-
l'istituzione di una borsa di studio an-
nuale per attività clinica e scientifica
nel campo della chirurgia vitreo-reti-
nica. 

Fonte: Deliberazioni Luglio 2007

Donazioni

Dalle Associazioni, Aziende e  
Privati... A loro il nostro grazie!


