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· counselling psicologico-esistenziale: ha i suoi presupposti epistemiologici e metodologici sulla centralità delle persona umana intesa come unità di corpo mente e spirito. Rivolto all’adolescente e alla sua famiglia, le sedute si svolgono in ambiente protetto senza la presenza dei famigliari, ai quali viene spiegato il lavoro che verrà svolto con l’adolescente. Lo scopo dei colloqui è quello che migliorare nel giovane la percezione delle sue possibilità e permettere al giovane stesso di utilizzarle concretamente nel mantenimento della sua salute.
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