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Bimbi e piscina. «In acqua crescera meglio»

I pediatri: dai quattro-sei mesi é consigliabile portare i figli a nuotare

! La PSICOLOGA l

«Uno sport sano
ma $ia un giocos

Catering Goenoli, psi-
cologa della mediazione
sportiva all'Universita
Cattolica, quali sono le
potenzialitd del nuoto?

«Pprmette innanzitut-
to di fare § conti con i
propr limiti e la capaci-
£4 4l resiztenzas,

Dungue, 1 bambini
vanno invogliali?

=11 muota & uno sport
armonioss, & una prati-
ca molto positiva, Ma
nasconde anchea
alcund rizchis,

Ad esempio?

~Enfatizzal'in-
dividualizme. Per
questo & fonda-
mentale promis-
vere B dimensig-
ne ludica e refa-
2icnale-,

Un consiglio ai
renitori?

=Mon ci sono soluzio-
ni giuste ¢ shagliate per
tutti i bimbi. Ma ¢ im-
portante che i genitori
non siano "pombra-
t1°, e carichi di aspetia-
tive. Devono soeeplicre
con attenzione la stout-
bura, Instaucare wn rap-
porto di fducid ¢on 1%-
strttore e biseiaoe che ©
figli sperimenting il rip-
porio con I'aoguas.

L

A SLL I

Sott'acqua per patura, innanzi
tuatto. Poi per salute. Infine per di-
vertimento, passione ¢ sport. Liac-
qua & un'attratbiva irresistibile peri
bambini, che amano sguagzarci fin
da picoolissioni. Dal discorso non 50-
no esclusi nemmene 1 necnati che
comineiang g strillare al primo
schizzo dracqua: perloro, nella mag-
gior parte dei easi, 51 tratta solo di
una fase passeggera, un piceolo
trauma che spesso superans piutto-
sto facillmente, Frimo passo: Iinizia-
zione alla vasea: «GGid dai quat-
tro-5el mesi & consigliabile portare i
proprifigliin piscing, Frendere con-
fidenza con l'acqua partecipando a
upn corso di base & importante perlo
sviluppo psichico e motorio — soiio-
lineana i pediatti —. O sono strutto-
re pensale proprio per soddisfare le
esigenze di bambind dl pochi mesi
L0 un'asgua un pot pin
calda del normale & per-
sondle qualificatos,

H primo approceio & ba-
sato sul gioco e avviene
di ngrma in compagnia
della mammsa ¢ comun-
aue ¢ un adulte di cui il
piceals s fida e con oul in-
stauraun rapporto ancos
ra pin stretto, Per il
Bimbo s tratta di un
prolungamento del-
I'ambiente pre-natale dove si
sente probetio @ a suo agio.

«Mella nostra strutbura,

ung del corsi per neonati
firno @ 36 moesd & tenubo da
ng peicoloEn, per age-
volare ancora di pia il fe-
eling madre-figlio ¢ pa-
dre-figlio, Si tratia di
un'ottima pinnastica
che aiuta § plecoli a
rinforzare i muscoli
delle gambe, IH nor-
ma, i bambini che fan-

no nuoto fin da cosi

B LA MIGLIORE PALESTRA

I corsi rafforzano § muscoli
& [ ReCRadl mparano
(1 CAMMIRGre prima

B SPORT COMPLETO

I nuoto é consighiato perché
permette wno sviluppo
armonioso del corpo

piocoll sialzane in piedi e cammina-
o prima-, agsiunge Remo Sacchi,
capo-allenatore del centro «Dimen-
sione dello Sport- di Settimo Mila-
nese, la struttura dove sono «natis
dal punto di vista agonistico alcund
degli atleti che hanno fatto Incetta
di medaplie nelle ultime ediziont del-
I'Dlimpiade. Fra tutti, suo Aglio Lu-
A Sacehi, la fiovanissima Pederica
Pellegrind, Manuela della Valle e Lu-
o Merisi

Man mano che i cresce, il nuoto
ASSUE UNA valenEa Ancora pit im-
portante; duno ta gli sport pit com-
pleth e durante tatta I'etd
evolutiva, fino al-
I'adolescens
=, B Con-
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to da molti medicd, «GlH undel che de-
vono preéstare particolare attenzio-
ne gquando frequentanas le plscine
s0no aolord che hanno avutoreazio-
ri allergiche al cloro o ad altri additi-
vl messi nell'acgua e i bambind che
hanno grassi problemi di eczema —
sottollneane ancora i pediatri — 11
nuoto & ideale, invece, soprattutto
per chi ha problemi di sehiens o di
ohesitds, Inoltee, I'attivita in sequa
& perfetta per chd ha subito fraumi,
perché galleppiando sl possono fare
diversl egercizl di tonlficazione sen-
#8 5forEl e senza pesare sulle artico-
lazioni. y

La fase di appren-

dimento vera ¢
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2 flella respirasions anviene solo dai
58l annid clrea, ossia da quando i
bambini hanno una maggiore capa-
citd di eoordinare i movimenti, =Owy-
viamente, prima sl comineia, me-
glio &, L'importante & comungue
che datre a cingue anni I"attivita si
svolga in mode divertente. Deve es-
sere un gioco ¢ non una costrizlone:
i ambini non devono sentire il peso
di diventare campioni=, continua
Sacchi, Un primo approccio con
"agonismo avviene soltanto intor-
no agli otto-dieci anni, ¢ anche in
questo caso sl deve evitare 'esaspe-
razione. Infatti si tratta pil che al-
tro di un’attivitd pre-agonistica che
prepara i baby-atleti non solo al
nuoto di alto livello, ma a essere
sportivi completi
Su questo aspetto (benefici ¢ con-
troindicazioni dell®agonismao) é ne-
cessaria chiarezza. An-
che per sfatare falsi mitl,
MNell'ultimo convegno eu-
ropeo di pediatria & sta-
to ribadito che non ¢ 50-
no sport ehe facciano di- 1
veptare, ad csemplo, pit
alti, nemmenc guelli ca- =i
ratierizzati da lunghe fa-
sidi «stiramentos, Al con-
Lrarie, 5¢ lo sport impone
ung riduzione del pesao,
non consentird dirag-
giungere 'altezza massima
«3critta= nel Doa e proporzio-
hataalla statura dei genitori.
Kon e vero, infine, che chi
pratica sport in modo ago-
nistico ba una sprofessio-
nalita= Eale da diminuire
il rischio di fraumd: al con-
Lrario, o'd un rapporto li-
neare fra intensitd e fre-
fuensa dell attivits ago-
nistica aportiva ed enti.
14 ¢ percentuale di trau-
.

AManuela Croci
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Luca Bamarde
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«Le vacanze estrve?
Attenzione al solex

L'estate 51 avvicina,
tempo di vacanze, Luca
Bemardo, direttore del
reparto pediatrico del
Fatebenefratelli, me-
glio it mare o la monta-
Ena per i bimbl?

«L'ideale sarebhe un
mix. L montagna so-
Tra i 1300 meto & consi-
gliata soprattutto a chi
& allerpico apli acar; gli
intolleranti alla parie-
tara doveebbero evita-
re il mare, soprat-
tutto nel Cens |
tro-Hud e in Liga-
Tide=,

Come ¢ 51 de-
ve comportare
comn il sole?

«I neonati de-
VONO BESEQE OO
sparsi con una
crem 4 protezio.
ne totale; dopo i
12 mesi & consigliata
una copertura alrmeno
13-20. La spiagria an-
drebbe comunque evitas
ta dalle 11 alle 16.30..

Quaki farmaci non de-
VI Ik IO CATe I vas
ligia®

=Un antipiretico, un
antibiotico, 1 fermenti
latticl, un antistamini-
co e 2 termomeln, uno
rettale e uno ascellares,
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