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A tu per tu
con il pediatra
di pronto soccorso

Luca Bernardo,
primario della Pediatria

MILANO — Bimbi che si
avvelenano con la candeggi-
na, che inalano o ingoiano
corpi estranei, che si ustio-
nano rovesciandosi il pento-
lino di acqua bollente, ma
anche solo scossi da convul-
siont febbrili. Dalla pedia-
tria del Fatebenefratelli, di-
retta da Luca Bernardo,
presso il Consiglio di Zona
3 (Porta Venezia), parte un
progetto di prevenzione ri-
volto a genitori e a insegnan-
1. Domani, alle 17.30,
via Sansovino 9, la dottores-
sa Rosa Maria Porzia (nella
foto) affrontera 1 temi
dell’urgenza-emergenza pe-
diatrica.  Spieghera alle
mamme | abc delle pratiche
rianimatorie, cosa non fare
quando 1l piccolo si rove-
scia addosso I'acqua bollen-
te del pentolino, quando in-
gerisce corpi estranei o ina-
la sostanze a rischio. Ma an-
che cosa fare quando il bim-
bo piccolo ha delle convul-
sioni febbrili, oppure un at-
tacco d’asma. «Gli inciden-
ti domestici - spiega la pe-
diatra esperta nell’emergen-
za pediatrica - sono la prima
causa dei ricoveri dei bambi-
ni in pronto soccorso. Dopo
questo ciclo di incontri, pen-
stamo di partire con un cen-
tro di formazione delle prati-
che rianimatorie pediatriche
rivolte a tutti coloro che
stanno a contatto con 1 bam-
bini. Ci sono cose semplici
da fare, come girare sul fian-
co con un braccio steso e
I"altro piegato sopra un bam-
bino svenuto, per evitare
che inali il vomito o la sali-
va strozzandosi se privo di
coscienza. E poi ¢i sono co-
se da non fare assolutamen-
te, come coprire una ustione
con creme. La parte ustiona-
la va messa sotto acqua fred-
da, po1 coperta con un telo
sterile e poi ¢’¢ 1l pronto soc-
corso. E ancora, le convul-
sioni febbrili: bisogna evita-
re di tenere fermo il bambi-
no, di bloccarlo e di aprire
la mandibola con la forza.
Se non passa in 3 minuti si
deve correre in pronto soc-
corso. Insegneremo come
gestire gh avvelenamenti e
come evitare i pericoli piu
subdoli che ci sono soprat-
tutto a casa»,

Paola D’Amico



